
    Załącznik nr 1 do Programu 

 

                                                                                             OTWARTE SZKOLNE OBIEKTY SPORTOWE 2012 

 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ 
 

 

l.p Szkoła Dzień tygodnia 
godz. 

Nauczyciel 
animator 

Uwagi dotyczące zajęć Strona internetowa szkoły 

1 Szkoła Podstawowa nr 18 
ul. Jasna 8 
tel. 2629808 

Czwartek.  
g.15:45 – 17:45 

Sobota.  
g. 9:00 – 11:00 

Renata Dankowska 
Andrzej Borkowski 

Do ustalenia z prowadzącym www.sp18plock.pl 

2  Szkoła Podstawowa nr 3 
ul. Kossobudzkiego 7 
tel. 3669717 
 

Sobota. 
 g. 9:00 – 10:00 

Sobota. 
g. 10:00 – 11:00 

Rafał Podolewski Zajęcia rekreacyjno-sportowe ze 
wskazaniem na siatkówkę.  

www.sp3plock.pl 

3 ZS nr 3 
ul. Łukasiewicza 11  
tel. 3640640,      3640653 

Sobota. 
 g. 12:00 – 14:00 

Łukasz Maliszewski Do ustalenia z prowadzącym www.3lo.pl 

4 Szkoła Podstawowa nr 1 
Pasaż Vuka karadzica 1 
tel. 36426 81 
 

Środa.  
g. 17:00 -19:00 

Sobota. 
g. 9:00 -11:00 

Monika Górnikiewicz Do ustalenia z prowadzącym 

 

www.sp1plock.pl 

5 Szkoła Podstawowa nr  12 
ul. Brzozowa 3 
tel. 3643190 

Wtorek.  
g. 18:00 -20:00 

Czwartek.  
g. 18:00 -20:00 

Elżbieta Krawczyk 
Agnieszka Świtalska 

Sala gimnastyczna i sala do zajęć 
gimnastyki korekcyjnej , aerobiku 

www.sp12plock.pl 

6 Gimnazjum nr4 
ul.Miodowa 18 
tel. 3671060 
 

Piątek.  
g.17:00 – 19:00 

Sobota. 
g. 9:45 – 11:45 

Łukasz Maliszewski Do ustalenia z prowadzącym www.gim4plock.pl 

7 Szkoła Podstawowa nr  11 Czwartek.  Michał Krzywda Do ustalenia z prowadzącym www.sp11plock.pl 



Ul. Kochanowskiego 11 
tel. 3647780 

g. 17:00 -19:00 
Poniedziałek.  

g. 17:00 -18:00 

Tomasz Ogieniewski 

8 Gimnazjum nr 3 
ul.Krakówka 4 
tel. 2624315 

Czwartek.  
 g. 18:00 – 19:00 

Czwartek.  
g. 19:00 – 20:00 

Piątek  
g. 18:00 -19:00 

Piątek  
g. 19:00 -20:00 

Ewelina Feliciak 
 

Marek Piotrowski 

Gimnastyka „zdrowy kręgosłup” 
siatkówka, pila ręczna dla 
młodzieży 

 

Futsal, koszykówka młodzież 
Futsal dorośli 
 

www.g3plock.pl 

9 Zespół Szkół nr 5 
ul. Kutrzeby 2a 
tel. 3647810 
 

Środa  
g. 17:00 -19:00 

Grzegorz Menich Do ustalenia z prowadzącym www.zs5.net.pl 

10 Szkoła Podstawowa nr 23 
ul. Walecznych 20 
tel. 3649910 

Wtorek.  
g. 19:00 -21:00 

 

Anrzej Wolano Siatkówka koszykówka, 
 

www.sp23.edu.pl 

11 Szkoła Podstawowa nr 22 
ul. Czwartaków 6  
tel. 3644027 
 

Sobota. 
 g. 9:00 -13:00 

Monika Magnuska 
Olga Witkiewicz Bury 
Aleksandra Rychter 

Do ustalenia z prowadzącym www.sp22.pl 

12 SOSW nr 2 
ul. Lasockiego 14 
tel. 3660350 

Poniedziałek. g. 
17:30 – 19:00 

Czwartek.  
 g. 17:30 – 19:30 

Śpiegowski Paweł 
Siudziński Krzysztof 

Futsal 
siłownia 
do ustalenia z prowadzącym 

 

http://www.sosw2plock.com/ 

 

 


